
 

Ryby na tanieri 

 

Cieľ: Konzumovať ryby aspoň jeden krát do týždňa. Ryby na jedálnom lístku. 

 

Vyučovací predmet: Matematika, Výtvarná výchova, 1. - 4. ročník, téma – Ryby na tanieri. 

 

Pomôcky: Pripravený pokrm z ryby. 

 

Príprava: Zabezpečiť u vedúcej kuchyne zaradenie ryby do jedálneho lístka v tento deň. 

 

Postup / realizácia: Príprava rybacieho obeda v školskej kuchyni. 

 

Zhrnutie: Žiak vie, aké vitamíny a ďalšie výživné látky obsahuje rybie mäso a pozná význam 

jeho konzumácie pre zdravý vývoj človeka. Žiak si uvedomuje dôležitosť rybacieho jedla pre 

jeho detský vývoj. 

 

Prílohy: 

 

 
 

 

Vypracovala: Základná škola s materskou školou, Krasňany 19, 013 03 Krasňany 

 
 


